
Forskningskommunikasjon 

– hvorfor engasjere seg?

2Foto: Hverdagspsyken

Helene Seljenes Dalum
veterinær, ph.d., forsker
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Forskningskommunikasjon må belønnes

«Den som har publisert flest artikler 

innen de dør, vinner!»
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Hvorfor var det viktig for 

meg å kommunisere ut 

bredt om forskningen 

min?

Foto: barbie.comFoto: barbie.com



Foto: VetLabs og Tor Høvik, Bergens Tidende
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Min personlige favoritt
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Forskningskommunikasjon er også en glede



Bilder: Wikimedia commons og NMBU 11
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“Jeg er så takknemlig for arbeidet dere gjør for å minske stigmaet 
rundt psykisk helse i profesjonen. Om 1 år er jeg ferdig utdannet, 
og må ut i “voksenverdenen”. Det skremmer meg, men samtidig 

gleder jeg meg veldig. Selv har jeg slitt med angst og depresjoner i 
snart 10 år, men jeg kunne ikke tenkt meg et annet yrke. Arbeidet 

dere gjør skaper plass – for psykisk helse (og uhelse) og muligheten 
for å snakke om hvordan man har det. Tusen takk.”



Hvor henter folk informasjonen sin fra?
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Kilde: Statistisk sentralbyrå, kildetabell 11437



Facebook

• Den største SoMe-plattformen i Norge

– Nesten 3,6 millioner har profil (82%)

• Mye brukt til informasjonsdeling om åpningstider, 

kontaktinfo, arrangementer, direkte kommunikasjon med 

bedrift/etat/organisasjoner

• 65 % bruker Facebook daglig.
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Vi må formidle i et format som folk forstår
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Faksimile, Dagens Næringsliv
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Hvem er målgruppen?

• Forskere?

• Leger/Psykiatere/Psykologer?

• Befolkningen?

• Politikere?

• Sosiale medier: ulike målgrupper er ofte i ulike kanaler 

(ungdommen er på Snapchat og TikTok, politikere er på 

Twitter)
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Pros and cons

“Microsoft’s AI millennial chatbot became a racist jerk 
after less than a day on Twitter.”



Politiet – et godt eksempel på strategisk bruk av 

sosiale medier

06.06.2024 21

- 462.000 følgere

- over 4 millioner likes

- Prisen for «Årets 

virksomhet/merkevare» under 

Social Media Awards 2021.

- 1000 barn og unge i alderen 10-

19 år tok direkte kontakt med 

nettpatruljen på chat i fjor for å få 

hjelp og råd.
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«Ikke bare har finalisten på rekordtid blitt en av de mest populære 
norske kontoene på TikTok, de har klart noe som svært få 

organisasjoner og merkevarer klarer. Det som er gjort her er helt unikt. 
Nettpatruljen Vest [...] klarer å kommunisere sine verdier og sitt budskap 

på en måte som engasjerer like mye som det tar samfunnsansvar. De 
oppfordrer til dialog, der publikum faktisk er. Dette er engasjement og 

merkevarebygging det er vanskelig å betale seg til», skriver juryen i sin 
begrunnelse.

https://www.socialmediadays.no/social-media-awards-finalekandidater/politi-vest-pa-tiktok
https://www.socialmediadays.no/social-media-awards-finalekandidater/politi-vest-pa-tiktok
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Forskningskommunikasjon har effekt

• #NORVETproject

– Brukt siden søknader om midler

– Målet var å øke responsraten

- Innlegg i Facebookgrupper for veterinærer

- Relativt høy aktivitet, dvs. 

publisere innlegg flere ganger i uken, historie oftere (daglig).
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75 %



Nådde topp 10 

mest leste hos 

BMJ Open
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Altmetric has tracked 20,560,385 research 
outputs across all sources so far. Compared 
to these this one has done particularly well 
and is in the 98th percentile: it's in the top 
5% of all research outputs ever 
tracked by Altmetric.



Pressedekning #NORVETproject
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• Forskning.no

• Topp3 mest leste i publiseringsuken (15 800 visninger, gj.snittlig lesetid 4,46 

minutter)

• Delt på forskning.no sin facebook, ila. ett døgn: har nådd 182 591 personer 

(veldig høyt!) og fått over 1,1k likes, 77 delinger og 54 kommentarer.

• Ellers: Kronikk DN, Nationen (forside og leder + flere oppfølgingssaker), Khrono, 

Dagbladet, Stavanger Aftenblad, Vennesla Tidende, flere hestesportsider i Norge 

og Sverige, flere utenlandske medier



06.06.2024 29

«…dere har truffet med et viktig tema som det har vært forsket (for) 

lite på, …mange der ute har dyr og har et forhold til veterinæryrket 

gjennom det. Jeg var nylig hos veterinær selv med marsvinet mitt, 

og hun bare så på meg med store øyne da jeg prutet prisen OPP. 

Har fått en helt ny forståelse for utfordringene veterinærene står i.»
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Forskningskommunikasjon er å gi og ta
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Forskningskommunikasjon er å gi og ta
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Forskningskommunikasjon er å gi og ta
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Forskningskommunikasjon er demokrati

Bilde: https://snl.no/stemmerettens_historie_i_Norge
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