
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Holmenkonferansen 22. og 23. mai 2025 
Sted: Holmen Fjordhotell, Asker. 

Møterom: Bryggesal 
Adresse: Slemmestadvegen 64, 1394 Nesbru 

 
Klokkeslett Torsdag 22. mai 

10:00-10:15 Velkomsthilsen av Frivillighet og tvang  
 

10:15-11:15 
 

«Reducing coercion and reorganising mental health services: implications 
for research and policy» 
Nestleder for FOSTREN, professor ved NOVA University, tidligere leder av 
PAHO Mental Health, president for Lisbon Institute of Global Mental Health 
José Miguel Caldas de Almeida. Innlegget vil bli holdt på engelsk. 
 

11:15-11:30 Pause 

11:30 – 12:15 «Temporal variation in involuntary psychiatric admissions. 
Temporal variasjon i tvangsinnleggelser: Hvordan dette varierer gjennom 
døgn, uke og årstider»  
Stipendiat Marius Lium 
Innlegget vil bli holdt på engelsk. 

12:15-13:15 Lunsj 

13:15-14:00 «Research to reduce coercion in mental health services:  
FOSTREN and the future» 
Dr.ph., psyk. sykepleier og seniorforsker Roger Almvik, professor Jorun 
Rugkåsa og forskningsrådgiver og emeritus Richard Whittington 
Innlegget vil bli holdt på engelsk. 
 

14:00-14:15 Pause 

14:15-14:30 Postervisning 

14:30-15:10 «Tvang i endring: En titt bak kulissene i arbeidet med lovprosessene og 
CRPD» 
Landsforeningen for Pårørende innen Psykisk helse (LPP) og Mental Helse 

15:10-15:25 Pause 

15:25-16:05 «Vurdering av samtykkekompetanse» – Overlege, filosof og forsker Thomas 
Bremnes  
«Sykepleierens rolle til å informere pasienter om deres klagerettigheter 
etter tvangsvedtak» - Psykiatrisk sykepleier og seniorrådgiver Julie Granlund 
Hanssen 
 

20:00 Quiz og middag 



 

 

 

  

  

Klokkeslett Fredag 23.mai 

09:00-09:50 «Hvor mye skal vi tåle? Perspektiver fra Straffereaksjonsutvalget» 
ph.d., cand.jur., juridisk rådgiver og førsteamanuensis Øyvind Holst 
 
 

09:50-10:05 Pause 

 

10:05-10:55 «Erfaring med kompetansebasert lovgivning når tvunget psykisk 
helsevern uten døgnopphold ble opphevet ved endringen av psykisk 
helsevernloven i 2017» 
Førsteamanuensis Nina Wergeland 
 

10:55-11:10 Pause 

11:10-12:10 Paneldebatt: «Frivillighet eller tvang?» 

Forsker, sykepleier og sosiolog Trond Hatling og psykiater og forfatter 
Randi Rosenqvist diskuterer når tvang er et riktig verktøy i klinisk 
praksis. De deler sine perspektiver på balansen mellom frivillighet og 
tvang, etterfulgt av en åpen debatt.  
Moderator: ph.d., spesialist i psykiatri og overlege Pia Løvgren  

12:10-13:00 Lunsj og god tur hjem! 


