
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Holmenkonferansen 21. og 22. mai 2026 
Sted: Holmen Fjordhotell, Asker 

Møterom: Bryggesal 
Adresse: Slemmestadvegen 64, 1394 Nesbru 

 
Klokkeslett Torsdag 21. mai 

10:00-10:15 Velkomsthilsen av Frivillighet og tvang  
 

10:15-11:00 
 

Tvang er ikke én ting: Om å forstå og differensiere psykisk helsetjenestens 
mange former for tvang 
Pia Løvgren, lege og spesialist i psykiatri, PhD, spesialrådgiver Vestre Viken 
HF 
 

11:00-11:15 Pause 

11:15 – 12:00 Erfaringer med å være dømt til behandling 
Pasient og behandler v/ Pia Løvgren, lege og spesialist i psykiatri, PhD, 
spesialrådgiver Vestre Viken HF 
 

12:00-13:00 Lunsj 

13:00-13:45 Hva skjer seks år etter tvungent psykisk helsevern? En registerbasert 
populasjonsstudie 
Tore Hofstad, PhD, forsker ved Senter for populasjonshelse, Helse Bergen 

13:45-14:30 Pause/postervisning 

14:30-15:30 Coercive measures in Poland (holdes på engelsk) 
Jakub Lickiewicz, førsteamanuensis ved Institutt for helsepsykologi, Fakultet 
for helsefag, Jagiellonian University Medical College, Kraków, Polen. 
 

15:30-15:45 Pause 

15:45-16:45 Arkitekturens betydning i psykisk helsevern  

• Historiske linjer og refleksjoner. Øyvind Thomassen – Professor 
i moderne samfunnshistorie, NTNU 

• Melius-prosjektet: Byggets rolle i arbeidet med å redusere 
tvang. Stine Kilden, Spesialrådgiver, SIFER Sør-Øst, Oslo 
Universitetssykehuset 
 

19:00 Middag og quiz 
 



 

 

 

  

  

Klokkeslett Fredag 22. mai 

09:00-09:45 Medievirkeligheter og virkelige samfunnsproblemer – hvordan kan 
vi bidra til en mer nyansert og kunnskapsbasert offentlighet? 
Kim Edgar Karlsen, direktør i Alternativ til vold 
 

09:45-10:00 Pause 

10:00-10:30 MedForsk: Nasjonalt faglig nettverk for brukermedvirkning i psykisk 
helseforskning 
Solveig H. H. Kjus, faglig rådgiver, NAPHA. Joachim Kjennerud, 
seniorrådgiver, Mental Helse. Anne Alnes Blindheim, rådgiver, Helse 
Bergen / leder PEK. Martine Michelsen, brukermedvirker, OUS. Cecilie 
Busch, medforsker / stakeholder 
 

10:30-11:00 Pause/utsjekk 

11:00-12:00 Paneldebatt: «Bruk av tvang og antipsykotika?» 

Trond Aarre, spesialist i psykiatri og i rus- og avhengighetsmedisin, og 
er avdelingssjef ved Nordfjord psykiatrisenter og fagsjef i psykisk 
helsevern i Helse Førde. Mer informasjon kommer. 
Moderator: Pia Løvgren 
 

12:00-13:00 Lunsj og god tur hjem! 


